TRIBUNAL REGIONAL ELEITORAL DO PARANA

COMITE GESTOR DE SAUDE
ATA REUNIAO REALIZADA POR VIDEOCONFERENCIA

1. IDENTIFICACAO

Data / Hora / Local da Reuniao:

19/07/2022 - 16h - Reunido realizada por videoconferéncia.

Pauta:

a) Grupos de conversa;

b) Apresentacao do andamento do PQVT;

c) Projetos da Assessoria de Saude;

d) Palavra aberta a outros temas.

Participantes:

Secretario de Gestdo de Pessoas: SERGIO LUIZ MARANHAO RITZMANN
Coordenador de Desenvolvimento e Saude: MOZAR DE RAMOS
Assessor de Atencao a Saude e Pericias: FERNANDO CELSO TORRES
Assessoria de Atencao a Saude e Pericias: VIVIAN WOLFF DE LIZ
Assessoria de Atencdo a Saude e Pericias: VIVIANE APARECIDA PIETROBELLI
Secao de Gestao de Programas Institucionais: DANIELE ARTIGAS
Secdo de Desenvolvimento e Estagios: JULIANA FLAVIA SILVA GABRIEL
1372 Zona Eleitoral: ELAINE BERBETE

1742 Zona Eleitoral: MARCOS DANIEL NICOLA

Gabinete da Secretaria da Presidéncia: ADRIANA CANDIDA MUNCKE,
responsavel por secretariar os trabalhos.

2. DEBATE

Saudando a todos, o Presidente do Comité Gestor de Saude, Sérgio Ritzmann,
inaugurou a reuniao dando boas-vindas aos novos integrantes: Fernando Celso
Torres e Viviane Aparecida Pietrobelli. Na sequéncia, Mozar solicitou que
Viviane explanasse sobre o desenvolvimento dos grupos de conversa. Viviane
informou que 0s grupos de conversa ocorrem quinzenalmente, no formato on-
line e sao compostos normalmente por participantes mais fixos. Sugeriu trazer
0s encontros para o formato presencial, o que possibilitaria um grupo mais rico
e com mais adesao. Sugeriu, ainda, temas variados para as conversas, COmo
ressignificacdo de perdas, por exemplo. Mozar mencionou que a ideia é essa,
formar grupos de apoio, mesclando-os em formatos virtuais e presenciais, para
proporcionar aos participantes a possibilidade de falarem, externarem seus
conflitos, pois acredita que nos encontros on-line muitas pessoas nao
interagem, apenas ouvem. Nessa toada, Fernando prop6s um “grupo
itinerante”, com encontros presenciais nos cartdérios do interior, com ocorréncia
a cada um ou dois meses, dentro de uma viabilidade. Nesse rumo, Elaine

Assinado eletronicamente conforme Lei 11.419/2006
Em: 04/08/2022 15:56:42
Por: ADRIANA CANDIDA MUNCKE e outros




TRIBUNAL REGIONAL ELEITORAL DO PARANA

sinalizou que neste momento é impossivel realizar tal acao, considerando as
demandas atinentes aos cartérios eleitorais por ocasidao das eleicdes que se
aproximam, sugerindo introduzir o projeto dentro do “projeto eleicdes”. Diante
das propostas, Sérgio solicitou a realizacdo de um projeto para execucao no
proximo ano as referidas acdes (grupos de conversa/grupo de apoio nos
cartérios do interior), para prospectar as didrias e, por conseguinte, inclui-las
no préximo orcamento, o que foi deliberado pelo comité. Prosseguindo,
Fernando discorreu acerca do projeto da FAE, convénio com o grupo de
Psicologia, informando que o propdsito é a de que a pesquisa seja conduzida
por estagiarios da FAE juntamente com os professores, para realizar um
levantamento junto aos servidores dos cartérios eleitorais para que
mencionem quais as questdes que mais os afligem no periodo eleitoral.
Ressaltou que a pesquisa contaria com questiondrios, entrevistas e
formulédrios, como instrumentos de construcao de coleta de dados. Os critérios
para o questionario seriam: idade do servidor; tempo de casa; entre outros.
Mencionou que a ideia é que o formuldrio para o questionario fique pronto em
agosto deste ano. Trouxe a baila, como exemplo, um projeto realizado com os
Secretarios deste TRE, concluindo que o resultado foi muito bom. Prosseguindo,
Juliana mencionou as acdes de Programa de Qualidade de Vida no Trabalho
(PQVT), ressaltando que esta possui andamento continuo e com temas
especificos. Solicitou sugestdes para um novo tema, uma vez que a Ultima acao
se encerrou em maio p.p. Nesse rumo, Vivian sugeriu focar acao abordando o
tema “teletrabalho e relacionamentos”, e sugeriu a ideia de realizar um “café
remoto” ou “café virtual”, visando proporcionar aos servidores que estao em
teletrabalho a possibilidade de poderem socializar e mitigar os sintomas
decorrentes do isolamento que o teletrabalho, de certa forma, proporciona. Por
derradeiro, Juliana apresentou as acdes promovidas pelo PQVT em 2022:

ACOES PROGRAMA DE QUALIDADE DE VIDA NO TRABALHO - 2022
Dimensao das agoes:

Observando que as agoes de qualidade de vida tém quatro dimenses que sdo, satde fisica,
emocional, social e espiritual, sendo:

Fisica: AcGes com atencdo na promoc¢do da saude fisica, que se refere as caracteristicas fisicas
herdadas ou adquiridas ao longo da vida;

Emocional: As acles ligadas a saude emocional, refere-se aos afetos e emocgdes, ao
comportamento pessoal e a personalidade do individuo;

Social: As a¢des visam envolver os funcionarios nas diversas atividades de interagcdo em suas
tarefas e em seu cotidiano, para que eles possam desenvolver uma postura positiva e
construtiva diante de si, dos outros e do meio onde convivem;

Espiritual: A¢cdes que contemplem aspectos relacionados a ética, valores, consciéncia,
desenvolvimento pessoal, compaixao, transcendéncia, perddo e empoderamento, que ddo a
visdo e o significado da vida para o individuo.

PERIODO: JANEIRO - JULHO/2022

e DIMENSAO: SAUDE EMOCIONAL
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1. Psiquiatra - Tratamento psiquiatrico oferecido pelo Plano de Saude Unimed
(consultas e internagao)

2. 42 Semindrio Nacional de Atengao Integral a Saude de Magistrados e Servidores do
Poder Judiciario. Evento promovido pelo CNJ em 07/02/2022.

3. Orientagdo em saude emocional (Palestras informativas, webinar e conversa digital
a respeito de saude emocional):

i. Webinar de Saude - Sindrome de Burnout
Como identificar e prevenir o estresse ocupacional Palestrante:
Janine Rolim

Data: 14/03/2022 as 16h. [promovido pela Unimed];

iii. Encontro “A Mulher e a Histéria”. Na ocasido, havera um bate-papo
entre a desembargadora Sonia Regina de Castro (TJPR) e o historiador e
escritor Renato Mocellin sobre o papel da imperatriz Maria Leopoldina na
Independéncia do Brasil. Data: 08/03/2022

iii. Palestra: Superando medos e vencendo obstaculos. O Tribunal Superior
Eleitoral (TSE) realizou a palestra "Superando Medos e Vencendo
Obstaculos" 29/03/2022, as 16h, de forma virtual. O encontro marca o
ciclo de cursos e eventos do Plano Anual de Capacitagao 2022 da Justica
Eleitoral.

iv. Conversa Digital: satide ocupacional - Dr. Gustavo Almeida. Data: 27/04.

4. Pagina de Desenvolvimento Pessoal e Profissional — onde encontramos matérias
elaboradas pela Secdo de Desenvolvimento Organizacional, enviadas periodicamente
por email ou publicadas na intranet, que também abordam assuntos sobre
inteligéncia emocional. Localizagdo: Dentro da pagina servidores na intranet;

5. Divulgagao de matérias e projetos - Divulgacdo de matérias e projetos sobre valores,
normas, clima organizacional, etc.:

I. Campanha sobre saide emocional — matérias escritas pelas Psicélogas

i. Vamos falar sobre autossabotagem - publicada em 23/03/2022
ii. Quando procurar um Psicélogo? Publicada em 19/04/2022.
iii. Cuidados com a saude emocional - Publicada em 18/05/2022.
iv. Vamos falar sobre o estresse? - Publicada em 15/06/2022.
v. O que é o Transtorno de Ansiedade Generalizada? Publicada em 18/07/2022.
II. - Campanha de matérias sobre inteligéncia emocional
i Vocé sabe o que é consciéncia organizacional? — publicada em 09/03/2022;
ii. influéncia e Coach/Mentor - publicada em 28/04/2022
iii. 8 passos para conversas dificeis - publicada em 17/05/2022
M. Campanha de matérias sobre Teletrabalho.
i. Estou em teletrabalho. E agora? — Matéria publicada em 12/04/2022
ii. O Teletrabalho e a Competéncia Digital — matéria publicada em 04/05/2022
V. Matérias sobre Workspace
i. 10 dicas para criar textos no Google Docs — 06/06/2022.
ii. +5dicas do Google Workspace - matéria publicada em 23/06/2022
V. Assédio: como identificar e denunciar — matéria publicada em 23/06/2022
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10.

11.

12.

Planos de Desenvolvimento Individual — Resultado. Secdo de Desenvolvimento
Organizacional (SDO) é responsavel pela analise dos Planos de Desenvolvimento
Individual (PDlIs), que constam nas avaliagdes e autoavaliagGes de todas as servidoras
e servidores. A SDO elaborou o Relatério de Analise dos Planos de Desenvolvimento
Individual (PDI), que foi encaminhado para as dreas competentes, para que possam
planejar suas acdes com base nas informacdes prestadas - matéria em 18/03/2022;

Poesias de autoria do servidor Diogo Fraga Ferreira

i. Impossivel - publicada em 07/01/2022 - autoria Diogo Fraga Ferreira

ii. Ode ao instante - publicada em 02/03/2022 - autoria Diogo Fraga Ferreira

iii.  Mulheres que amamos - publicada em 18/03/2022 — autoria Airton Sérgio

Goldbach

iv.  Tempo - publicada em 24/03/2022 — autoria Diogo Fraga Ferreira

V. Entrelace de seres - publicada em 06/05/2022 — autoria Diogo Fraga Ferreira

Vi. O amor e outras palavras mais - publicada em 10/06/2022 — autoria Diogo

Fraga Ferreira
vii. Estrelinha! - publicada em 08/07/2022 — autoria Airton Sergio Goldbach
viii.

TSE promove roda de conversa sobre "Martenidade e Trabalho". A roda conta com
a presenga da ministra Maria Claudia Bucchianeri. O bate bapo on-line aconteceu dia
11/03/2022 as 16h.
Pesquisa: Assédio e Discriminagao no Judicidrio - Mais de 55% das colaboradoras e
colaboradores do judiciario brasileiro afirmam ja ter sofrido algum tipo de assédio ou
discriminacdo. O dado foi calculado dentro de um universo de cerca de 15 mil pessoas
do pais inteiro que responderam a uma pesquisa do Conselho Nacional de Justica
(CNJ). O relatério busca entender o cenario do combate ao assédio e discriminacdo
no ambito do poder judicidrio. Matéria publicada em 12/05/2022.
Programa de Reconhecimento:
- Aposentadoria:
I - Homenagem a servidora Ménica Turchenski - No dia 31/05 de 2022 a Justica
Eleitoral do Parana realizou a cerimonia de homenagem a servidora Monica
Turchenski, apds quase 27 anos de servigos prestados. O evento aconteceu de forma
hibrida, na Sala de Sessdes do edificio-sede do Tribunal Regional Eleitoral do Parana
(TRE-PR), e com transmissdo ao vivo pela plataforma Zoom.
Parcerias com profissionais de Psicologia - Para auxiliar as servidoras e os servidores
qgue buscam acompanhamento profissional para atendimento psicoldgico e terapia, a
Coordenadoria de Desenvolvimento e Saude, em conjunto com a Secdo de Salde e
com a Psicologia do TRE-PR, firmou parceria com clinicas e profissionais em Curitiba
e no interior do Parana. O contato para mais informacdes e agendamento devera ser
feito diretamente com a prestadora ou prestador do servico. A parceria prevé
desconto no valor dos atendimentos. Matéria publicada em 02/06/2022.
Programa de Qualidade de Vida para terceirizadas e terceirizados - objetiva a
promocdo da saude e do bem-estar de colaboradoras e colaboradores da Justica
Eleitoral do Parand, por meio da prevencdo. Serdo efetuadas atividades em grupo,
inicialmente em 12 encontros presenciais, para o desenvolvimento na area da
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13.

14.

15.

16.

17.

18.
19.

20.

21.

22.

23.

inteligéncia emocional de colaboradoras e colaboradores. Em 2022 os encontros
voltaram acontecer em margo, sdao semanais, com dura¢ao de 1h30. O projeto
também contempla o atendimento psicoterapéutico individual, com duragao de 50
minutos, conforme demanda e agenda da servidora responsavel. Em 2022 o projeto
conta também com apoio da Psicdloga contrata pelo TRE/PR.

Programa de Meditacdo(TSE) - As praticas de Meditagdo, baseadas no método
mindfulness, acontecem todas as quintas-feiras, das 18h as 18h30 e sdo conduzidas
pela assistente social do TSE- Meditacdo (52-feira - 18h-18h30) -
http://bit.ly/MeditacaoTSE2021

Processo de Selecdo para lotagdes e ocupagao de FCs - Processo de Sele¢ao para

lotagdes e ocupacgdo de FCs, de acordo com perfis estipulados pelas unidades,
avaliagcdes desempenho e Banco de talentos

Gestao do Teletrabalho - Processo de concessdao e acampamento de Teletrabalho
Avaliacio de Desempenho - Avaliagdo de Desempenho e feedback -
Desenvolvimento na carreira;

Fale Conosco — SECGP - Canal de comunicacdo direto/restrito/exclusivo com a
SECGP, a fim de oportunizar que em tempo real o servidor possa apresentar alguma
sugestdo ou relatar algum problema/pressdo que esteja sofrendo.

Ouvidoria Interna - Canal para reclamagao, sugestdes e denuncias

Google Workspace - Todas as ferramentas da Google estardo disponiveis no dia a dia
de trabalho, tais como: Gmail, Agenda, Meet, Drive e Docs. A nova aquisicao do
sistema trara diversas novidades na forma de trabalhar, como: - Maior capacidade de
armazenamento de e-mails e arquivos para as unidades (pasta N);- Novas tecnologias
de colaboracdo e comunicagdo corporativa, promovendo maior integracdo entre as
unidades; - Possibilidade de trabalhar simultaneamente na edi¢ao de planilhas e
documentos.

TRE-PR realiza reunido com cartérios em Curitiba — NO dia 06 e 07/06/2022
aconteceu a terceira reunido presencial por polo com as zonas eleitorais do Parana.
O encontro no auditério do edificio-sede, em Curitiba (foto), alinhou procedimentos
técnicos e administrativos para as Elei¢Ges 2022, polo de Londrina: 05 e 06/07/2022,
polo de Cascavel: 19 e 20/07/2022 e polo de Ponta Grossa: 02 e 03/08/2022.

Cursos

Curso de Escutatdria - para os servidores do projeto Voz Amiga, Comissdo da
Puvidoria da Mulher, Ouvidoria e Secretaria de gestdo de Pessoas. Contrato com
escola TRANSFORMATORIA. Marco de 2022.

Pesquisa de Clima Organizacional - Pesquisa de Clima Organizacional bianual — de
21/03/2022 até 31/03/2022.

Servicos de Psicologia - A Justica Eleitoral do Parana conta com servicos de
Psicologia. A contratacdo foi realizada por meio de licitacdo. A profissional
terceirizada é a psicéloga Karen Cristina Nani de Aradjo, com experiéncia nas areas
clinica e organizacional, conforme previsto em edital. Serdo desempenhadas
atividades de supervisdo, orientacdo, capacitacdo e consultoria na drea
organizacional e acolhimento, orientacdo e encaminhamento na drea de
atendimento clinico em situa¢Ges pontuais. Mudanca de Psicéloga: Viviane
Pietrobelli em 02/04/2022.
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24. Férum de Liderangas da Justica Eleitoral TSE - O Férum de Liderangas da Justica
Eleitoral, promovido pelo Tribunal Superior Eleitoral (TSE), aconteceu a distancia no
dia 1° de julho, das 9h as 18h30. O evento faz parte de uma ag¢ao do Programa de
Desenvolvimento Gerencial (PDG) e terd a participacdo de TREs de todo o pais.

a) ATIVIDADES PREVISTAS E NAO EXECUTADAS:
ABRIL = Palestras sobre saide emocional. (temas especificos) - COMITE DE SAUDE (
palestrante pegou covid e mas esta disponivel para nova data)

e DIMENSAO: SAUDE FiSICA

Assisténcia Médica e Odontoldgica - Assisténcia médica e odontoldgica em Curitiba.

Plano de satide — Unimed Parand

Ginastica laboral online — de segunda a sexta as 17h. Atividade promovida pela TSE

Portal da Saude —acesso na intranet para temas especificos da drea de salde

Acompanhamento de Grupos de Risco - Parcerias com grupos de apoio existentes do

Plano de Saude — Unimed Para Cardiacos e Hipertensos

6. Laboral na SOF - acontece 15h no sagudo da Secretaria de Or¢gamento, Finangas e
Contabilidade (SECOFC), no edificio-sede. Ao som de palmas servidoras e servidores
relinem-se para dedicar alguns minutos a saude.

7. 332 edicao do Sesc Triathlon Caioba. Competicdo engloba trés modalidades
esportivas - natacdo, ciclismo e corrida - e estimula a pratica de atividades fisicas por
meio de uma prova festiva, de elevada qualidade técnica e grande repercussao
nacional. Data: 20/03/2022.

8. Vacinacao contra a Covid-19 - Campanha de Vacinagdo da Gripe para magistrados,
servidores e dependentes —em 18 e 19/04/2022

9. Divulga¢do de matérias sobre atividades fisicas e/ou nutrigdo - Divulgacdo de

matérias (intranet, email e whatsapp), ex: ergonomia em tempos de pandemia,

corrida Unimed e TJ-PR, Cartilha sobre obesidade e como combaté-la (UNIMED), etc.
I. - Covid-19, resfriado ou gripe: conhega os sintomas - matéria publicada
em 24/01/2022
Il. - Procedimentos em caso de Covid-19 - matéria publicada em
27/01/2022
lll. - Fevereiro Roxo — Lupus, Alzheimer e fibromialgia - matéria publicada
em 25/02/2022
IV.  -Sesc Trathlon — divulgagdo - matéria publicada em 08/03/2022
V. - Consequéncias da Covid a longo prazo - publicada em 14/03/2022
VI. - Perfil de satide — parceria TRE/PR e Unimed —publicada em 23/03/2022
VIl.  Divulgagdo da Maratona COnexthon 5.0 — publicada em 05/04/2022

e @ E

10. Pesquisa de perfil de satde. O TRE-PR, em parceria com a Unimed, promove uma
pesquisa para mapear a salde e os habitos de vida. Pesquisa de 23/03/2022 até
08/04/2022.
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11. Semana Odontoldégica para os terceirizados do TRE - O trabalho consistird em
profilaxia e raspagem, além de orientacGes de saude bucal e indica¢cdes de
tratamentos dentdrios. Matéria publicada em 16/05/2022.

12. Promogao de Palestras - Palestras a respeito de atividades fisicas e nutrigdo. Algumas
delas foram/serdo promovidas em parceria com a Unimed através de conversas
digitais e webinar.

I. Palestra “Dor nas costas: causas, tratamentos e prevencdo”
apresentada pelo quiropraxista, doutor Dalton Chuman. Data
27/05/2022.

a) ACf)ES COM INTERESSE EM IMPLANTAR EM 2022:
Saude e Seguranga no trabalho — Palestras - Palestras de orientacdo de Saude e
Seguranga no Trabalho (Bombeiro/DEA)
Saude e Segurang¢a no trabalho — PCSMO - Programa Controle médico de Saude
Ocupacional (PCSMO)
Reconhecimento de boas praticas em atividades fisicas e esportivas - Divulgacdo na
intranet de servidores que possuem habitos saudaveis

b) ATIVIDADES PREVISTAS E NAO EXECUTADAS:

MARCO = Palestra sobre nutri¢ao e divulgacdao de matérias sobre alimentag¢do saudavel -
COMITE DE SAUDE (Palestrante ndo pode - em substituicdo serdo elaboradas matérias
com videos da palestrante.)

e DIMENSAO: SAUDE SOCIAL

1. Grupo Desapego - As regras do "Desapego" sdo simples: além de promover a
sustentabilidade ao encontrar novos proprietarios para bens e objetos, ndo falar de
trabalho ou politica.

2. Corte Eleitoral aprova Hino do TRE-PR. O hino foi composto, letra e musica, por
Simone Hembecker, integrante da Banda Fora da Pauta e servidora da Sec¢do de
Design Visual, da Coordenadoria de Comunicacdo Social do TRE-PR. O hino destaca
elementos icnicos do Parand, bem como os objetivos que norteiam os trabalhos da
Justica Eleitoral paranaense. 27/01/2022
Matérias Publicadas;

i O nascimento de Frederico, filho do servidor Daniel Carvalho Dias — matérias
publicada em 13/01/2022;
ii.

3. Novo canal de comunicacdo NRESP com terceirizados. Para se comunicar com esse
publico, o NRESP colocara informativos em cinco pontos estratégicos para que as
terceirizadas e os terceirizados possam ser informados e também para atuarem de
maneira interativa com o NRESP. Data: 04/03/2002

4. Feirinha de Pascoa da ASFTRE - Feirinha de Pascoa da ASFTRE no piso preto do
edificio-sede do TRE-PR. Data: 07/04/2022.
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10.

11.

12.

13.

14.
15.

Café cultural com ministro Edson Fachin - O Café comemora os 90 anos da Justica
Eleitoral, celebrado em 2022. O ministro fard uma palestra sobre os desafios da
instituicdo para manter o trabalho de exceléncia e promover periodicamente o
principal alicerce da democracia: eleigdes universais, diretas, livres e seguras. Data
29/04/2022.
Literalmente sugere obra de historia da economia - O projeto "Literalmente"
divulgou mais uma sugestao de leitura,

i Literalmente recomenda o livro "Shackleton - Uma licdo de coragem”",

das autoras Margot Morrell e Stephanie Capparell. — matéria
publicada em 16/02/2022.

Mensagem de Dia das M&e — Data: 03/05/2022
Feirinha de Dia das M3es da ASFTRE — Data: 05/05/2022.
Encontro Elas Convidam - primeiro encontro do projeto "Elas Convidam", promovido
pela Comissdao TSE Mulheres. O evento contou com a participagdo da empresaria
Rachel Maia, que abordou sua trajetéria e experiéncias. A palestra foi realizada no
Auditério | do Tribunal Superior Eleitoral (TSE), com transmissdo pela plataforma
Zoom, em forma de webndrio.
Curso Ambientagdo Estagidrios 2022 esta aberto - O curso "Ambientacdo Estagiarios
2022" estd disponivel para acesso pela plataforma Moodle. A capacitagdo é realizada
de forma on-line, com 6 horas de carga horaria. O conteddo traz um panorama do
funcionamento da Justica Eleitoral, como a organizacdo e os sistemas utilizados, bem
como depoimentos de pessoas que jd exerceram a fung¢do. Matéria publicada em
19/05/2022.
Responsabilidade Social doa 300 cobertores a FAZ - Em atencdo a Resolucdo TRE-PR
n° 840/2019 que estabelece a politica de Responsabilidade Social no d&mbito deste
Tribunal e a Resolugdo CNJ n° 425/2021, cumpre informar que foi feita a aquisicdo de
300 unidades de cobertores, do tipo corta febre, a serem distribuidos as pessoas em
situacdo de rua, através do fundo Ceresocial, devidamente acordado com os Comités
Gestor e Fiscal. Matéria publicada em 26/05/2022.
Ecoponto coleta materiais recicldveis - Em celebragdo a Semana Mundial do Meio
Ambiente, o Tribunal Regional Eleitoral do Parana (TRE-PR) inaugurou um Ecoponto
para coleta de materiais recicldveis. Localizado préximo a entrada da Biblioteca do
edificio-sede, em Curitiba, o local foi criado pela Se¢ao de Gestdo da Sustentabilidade,
Acessibilidade e Responsabilidade Social. Matéria publicada em 09/06/2022.
Xadrez: servidor é destaque em torneio - No dia 30 de maio, o servidor do Tribunal
Regional Eleitoral do Parana (TRE-PR) Adwilhans Luciano de Souza e Rafael Cedric Say
de Carvalho, filho de Claudemir Pereira de Carvalho, chefe de cartério da 032 ZE de
Curitiba, participaram de um torneio de xadrez realizado em comemoracdo aos 89
anos do enxadrista Josef Kassmayer. Ambos conseguiram posicdes de destaque no
torneio: o servidor ficou em terceiro lugar na categoria geral e Rafael ganhou o
primeiro lugar entre os menores de 16 anos. O evento aconteceu no Clube de Xadrez
de Curitiba e contou com a participacdo de 64 jogadoras e jogadores.
Feirinha Junina da ASFTRE — Data: 23/06/2022.
TRE-PR promoveu evento Justica Eleitoral por Elas - O evento foi organizado pela
Comissdo Mulheres na Politica, que lancou o projeto Justica Eleitoral por Elas em

Assinado eletronicamente conforme Lei 11.419/2006

Em: 04/08/2022 15:56:42

Por: ADRIANA CANDIDA MUNCKE e outros




TRIBUNAL REGIONAL ELEITORAL DO PARANA

16.

17.

junho deste ano, sob coordenagdo da juiza de Direito, doutora Luciani Tesseroli
Maronezi. O objetivo foi assegurar a igualdade de género e efetivar a participagdo
feminina na politica. O debate englobou ainda a prevencgao, repressao e combate a
violéncia politica contra a mulher. Data: 19/07/2022.

Conhega o projeto Chefe de Cozinha - TRE-PR! — O projeto "Chefe de Cozinha" faz
parte do Programa de Qualidade de Vida no trabalho (PQVT) e tem como objetivo o
compartilhamento de receitas e o modo de preparo feito pelos "Chefes de Cozinha"
do TRE-PR. Nossos chefes sao servidoras e servidores voluntarios que gravam videos
de receitas, mostrando o passo a passo. A intencdo é estimular a integragdo entre os
colegas e a divulgac¢do de receitas saborosas e de facil preparo e também promover
talentos.
e 12 matéria: Vinhos - matéria publicada em /03/2022.

TRE-PR recebe selo da Agenda Ambiental - No més de abril, o Tribunal Regional
Eleitoral do Parana (TRE-PR), recebeu o Selo de Monitoramento A3P, comprovando
gue a instituicdo continua cumprindo o compromisso feito com o Ministério do Meio
Ambiente (MMA), em abril de 2020, ao aderir a Agenda Ambiental na Administragdo
Publica (A3P). O programa estimula os 6rgdos publicos a implementarem praticas de
sustentabilidade.

DIMENSAO: SAUDE ESPIRITUAL

Projeto Voz Amiga — Disponibilizacdo de cadastro de servidores disponiveis para
conversar com outros servidores que desejem este contato e aproximagao neste
momento de isolamento social e trabalho remoto. Inicio em Abril/2020;

Grupo de Conversa de Satide Emocional - Troca de experiéncias entre servidores no
Grupo de Conversa com Psicélogas convidadas ou Moderadores voluntarios de forma
continuada. De janeiro até julho, foram realizados 13 encontros, quais sejam:

1. Encontro 17: 11/01/2022 “Promessas de réveillon” [07 participantes]

2. Encontro 18: 25/01/2022 “Mudancas de Habitos” [05 participantes]

3. Encontro 19: 08/02/2022 “Como lidar com pessoas dificeis” [14
participantes]

4. Encontro 20: 22/02/2022 “Como lidar com pessoas dificeis — 22 parte
[05 participantes]

5. Encontro 21: 08/03/2022 “Como estd o seu emocional apds a
pandemia? [08 participantes]

6. Encontro 22:22/03/2022 “A ansiedade e os meios midiaticos” [09
participantes]

7. Encontro 23: 05/04/2022 “ Autossabotagem”

8. Encontro 24: 20/04/2022 “ Nossos filhos nossas escolhas — primeira
parte

9. Encontro 25:17/05/2022 “ Nossos filhos nossas escolhas — segunda
parte

10. Encontro 26? Como estara sua vida daqui cinco anos”
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11. Encontro 27: 14/06/2022 “ Como aliviar o estresse”
12. Encontro 28 28/06/2022 “ Resignificando perdas”
13. Encontro 29: 12/07/2022 “ o que te causa alegria”

Atualmente temos 30 participantes, a maioria servidores dos cartdrios eleitorais.
Nossos moderadores voluntdrios sdo: Daniele Artigas, do Cartério de Cerro Azul,
Fernando Celso Torres, da Secdo de Lotacdo e Remocdo, Juliana Flavia Silva Gabriel,
da Secao de Desenvolvimento Organizacional e Wesley Neves Salmazo, da Secao de
Acompanhamento de Contratagao Continuada.

O reflexo dos encontros entre os servidores é a conexdo e confianga, integragcao entre
a equipe, quebra de barreiras entre os servidores da Sede e dos Cartdrios Eleitorais e,
principalmente, mais sorrisos.

14. Oragdo pela paz na Ucrdnia. um momento de oracdo no dia 07/03/2022 as 17h, no
sagudo em frente a capela do edificio-sede, em Curitiba, com representantes da Igreja
Evangélica de Confissdo Luterana no Brasil.

Diante da explanacao, Mozar sugeriu a criacao de um portal na Intranet do
TRE/PR para publicacao das agdes promovidas pelo comité.

Nada mais havendo, o Presidente do Comité agradeceu a presenca de todos e
encerrou a reuniao.

3. ENCERRAMENTO

Concluidos os trabalhos, eu, , ADRIANA CANDIDA MUNCKE,
Assistente Il do Gabinete da Secretaria da Presidéncia, lavrei a presente ata
em 19/07/2022.
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